OCOBEHHOCTU CYTOYHOI O NMPO®UNA APTEPUATIbHOIO OABNEHUA Y MUTPAHTOB KPAUHEIO CEBEPA C
APTEPUANNBHOU TMMNEPTOHUEN B HOBbIX KITIMMATOTEOIPA®UYECKUX YCITOBUAX

AckeBuvy P.A.1-

(e-mail: cardio@impn.ru)

'Hay4yHoO-uUccnegoBaTesibCKUM MHCTUTYT MeAUUMHCKUX npobnem CeBepa — 06ocodbneHHoe noapasaeneHue ®UL KHL CO PAH, KpacHosipck

2PIBOY BO «Kpacl'MY um. npod. ®.B. BonHo-AceHeukoro» M3 P®, KpacHosipck

Llenb nccnegoBaHus

N3yunTb 0CODEHHOCTU nokasaTenewn CYTOYHOrO
apTepunanbHOro gasneHns y mmrpanHtoB KpamnHero Cesepa.

npodounns

OOBLeKT n mMmeToabl UccrieaoBaHUS

B unccnepoBaHne Obino BKMYeHO 534 naumeHTa € aptepuarnbHOW
runeptoHmnen (Al') Il — Ill ctagun), cpegHnn BO3pacT 65 ner.
Obcnenyemble ObINMM pacnpeneneHbl Ha OCHOBHYIO Tpymnny v rpynny
cpaBHeHnA. OCHOBHYIO rpynny coctaBuin murpaHTbl KpanHero Cesepa
(267 yen., cpegHun Bo3pacT — 65 neT ), NnpmnobbIBLLUNE B HOXHbIE PETVNOHBDI
LleHTpanbHon Cnbunpu, cpaBHeEHUA — nuua, NOCTOAHHO MPOXUBAKOLLME B
r. KpacHoapcke (267 4yen., cpeaHun Bo3pacTt — 65,6 ner).

MeToabl uccnenoBaHusi

[loka3aTtenu cyto4Horo npodgpuna ALl nccnegosanm MetTogomMm CYyTOYHOIO
moHuTopupoBanna AL (CMAL) c ucnonb3oBaHmemMm annapata BPLab
MHCII-2 («[1eTtp TenernH», Poccus) B TedeHne 24 4acos.

B cooTBeTCTBUM C nNoKasaTendMm CcTeneHn HOYHOro cHwxkeHua Al
6onbHble Al ObINIM OTHECEHLI K OHON U3 YeTbIpeX KaTeropun. «dipper»
(10% <CU <22%), «non-dipper» (CUN <10%), «over-dipper» (CU> 22%)
n «night-peaker» (C1 nmen otpuuartensHoe 3Ha4YeHue).

Pe3ynbTaThl

B xoae uccnegoBaHUA BbISBNEHO, YTO YTO Yalle KaK cpean MUrpaHTOB,
TaKk WU cpean Xuteneum .
HeaooCTaToYHbLIM HOYHbIM CHMXeHuneM ALl («non-dipper»).

[lpn aHann3e 4yacToTbl Pa3NnU4YHbIX BapuaHToOB CyToYHOro npodpuna AL
B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa YCTaHOBIEHO, YTO cpeaun MUrpaHTOB B
Bo3pacTHbIX rpynnax 50-59, 60-69 mn 70-7/9 nert 4auwe BcTpevyarncs
cyTouHbIN npodounb ALl «non-dipper» (p=0,014, p=0,001, p=0,001). B
Bo3pacTHon rpynne 40-49 netr nogobHoOM 3aKOHOMEPHOCTU He
oTMme4danocb. Cpegun xutenen r. KpacHoapcka cyTouvHbIin npodunb AL
«non-dipper» 3Ha4YMMO 4alle BcTpeyarnca B Bo3pacTtHou rpynne 60-69
net (p=0,001).
[lpoaHann3npoBaHa YactoTa pPas3fnUYHbIX

BapnaHToB CYTOYHOIO

npopuna ALl B 3aBUCMMOCTU OT HaNM4nUA XPOHUYECKOU ULLEMUYECKOW
bonesnun cepgua (XMBC). YcTaHOBMEHO, YTO Kak cpean MUrpaHToB, TakK
n cpeau xutenen r. KpacHosapcka c Al +XUBC valle BcTpevanuch nuua

UcTouyHuka dpMuHaHCUPOBaAHUA HeT

CyrouHble npodpuau A/l y o6c/ie 10BaHHBIX MUTPAHTOB KpauHero
CeBepa u xkuTeJsied I. KpacHospcka
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P12=0,001; p;4=0,001;
p23=0,001; p,4=0,001; p34=0,001

P1-2=0,005; p;4=0,001;
P23=0,048; p;.4=0,001; p34=0,001

KpacHodpcka BcTpeyanucb nuua cC

MurpatThl

KpacHosipck

CyToyHble npoduau A/l y MUTPAHTOB U XKUTEJIEU
. KpacHogpcCcKa B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
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c npodunem ALl «non-dipper» (p=0,002 n p=0,029), . a camaa HMU3KaH
yacTtoTta npuxogmnacb Ha nuu ¢ npodpunem «over-dipper». Cpeau
MWUIPaAHTOB U Xuteneun r. KpacHoapcka ¢ unsonmposaHHou Al mmenuco
pa3nnMyna BHYTPU Tpynn TOMbkKo Mo 4actote npodpuna AL «over-
dipper». Takke cpean naymeHtToB ¢ Al +XUBC obeunx rpynn 4ncno nuu,
nverowmnx npodpunbs AL «dipper» 6OblNO MeEHbLle B CpaBHEHUU C
nvuamm, UMetoLnmmMmmn n3onnupoBaHHyto Al .

Cyrounbie npoduau A/l y 06c/1eJOBAHHBIX MUTPAHTOB U XKUTEJIEH .
KpacHospcka c AI'u XUBC

18,5%

¥ night-peaker non-dipper ®dipper M over-dipper

3aKn4yeHue

1.Cpean mMurpaHToB M Xutenewm r. KpacHodapcka 3HayMMo 4alle
BCTpe4YalTca nmua C HedoCTaTOYHbIM HOYHbIM CHWXeHnem AL
(«non-dipper»).

2. OTMe4alTCca BO3pacTHble pasnuuna  Mexagy MurpaHtamm Wu
xutenamm r. KpacHogapcka. CyTouyHbin npodounse AL «non-dipper»
3HAa4YMMO Yallle BCTpeYyaeTca BO BCEX BO3pacCTHbLIX rpynnax craplue
50 net (50-59, 60-69 n 70-79 neT), a cpeaun xuteneun r. KpacHosipcka
— Tonbko B rpynne 60-69 ner.

3.YactoTta npodpuna «non-dipper» 3Ha4MMO BblLLEe cpeau naumeHToB
c XMBC B coveTaHun ¢ Al obeunx rpynn.




