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Цель. Изучить особенности атеросклероза сонных артерий и

оценить признаки нестабильности атеросклеротических

бляшек (АСБ) у пациентов с острым коронарным синдромом

(ОКС) старческого возраста с помощью дуплексного

сканирования (ДС) и сопоставить результаты с данными

пациентов со стабильными формами ишемической болезни

сердца (ИБС).
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Материал и методы. 

 187 пациентов в возрасте 75 лет и старше;

 Средний возраст: 81,6+5,15 лет;

 87 пациентов - с ОКС, 100 пациентов – со стабильной ИБС;

 На 2-5 сутки было выполнено ДС каротидного русла: общие

(ОСА), внутренние (ВСА), наружные сонные (НСА) артерии;

 Оценка признаков нестабильности АСБ.

Результаты.
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Структура АСБ**-p<0,001. Пациенты с ОКС Пациенты с ИБС

Параметр ОКС с ИБС р

Наличие АСБ, n (%) 68 (78,2) 43 (43) <0,00

1

ОСА, n (%)

ВСА +ОСА , n (%)

20 (17)

52 (45,4)

44 (44) 

26 (26)

0,001

0,002

Мужчины, n (%) 112 (36,2) 40 (23,4) 0,003

Женщины, n (%) 197 (63,8) 131 (76,6) 0,003

Выводы. При исследовании пациентов старческого

возраста АСБ в сонных артериях были чаще

обнаружены у больных с ОКС, при этом признаки

нестабильности АСБ были выявлены также чаще в

группе пациентов с ОКС при сравнении с группой

больных со стабильными формами ИБС.

Источник финансирования: нет.
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