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Lenb = n3yuntb BETpE4aemMoCTb CUHAPOMA CTapYECKON aCTEHUN Y
repnaTpuyecKkMx nalueHToB C KapANOAOTrMYECKOM NAaTONOTMEN.

Metoabl. MposennaHanns 300 ambynaTopHbIX KapT NaUMEHTOB B OTAENEHUMU
MeAMKO-COLMANbHOM MOMOLLM B MEANLIMHCKON OpraHnU3aLmMmn, OKa3blBatoLLEN
NOMOLLLb NPUKpPenIeHHOMY HaceneHuto . TomeHu. Boligennnu 3 rpynnbl
NaLneHToB B 3aBMCMMOCTM OT UX Bo3pacTa: |—a/rpynna ot 65-74 roaa (33,3%); II-
A rpynna 74-84 ropa (33,3%); lll-a rpynna 85 net u ctapuwe (33,3%). B Kaxkgon
rpynne 6b110 no 100 yenosek. [MpMMeHANM ONPOCHUK «Bo3pacT He nomexa»
(OctaneHko B.C., 2017). Mpwu ycnosuu, ecnv naumeHT Habupan 3 6anna- y Hero
6bln gnarHocTuposBaH cnHapom CA.

CTpyKTypa Kapauonoruyeckux 3abonesaHumn y
repuaTpuyeckux nauymeHTtos (%)
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Pe3ynbTathbl. [poBegeHHoOe uccneaoBaHue Bbissmao: CA B I-oi rpynne
BCTpeyanacb B 35 % (n=35) cnyyaes, B rpynne |l 8 50% (n=50), a 8 rpynne lll y
70% (n=70) naumeHTOB. BbIABNEHO HaNMUYNE XPOHUYECKUX HEUHDEKLMOHHDIX
3abonesanHuin (XHU3): aptepuanbHas runepteHsuns (Al) BbisBaeHa y naumMeHToB
6e3 ctapueckol acteHumel B | rpynne B 70,7% (n=46) , II- 80% (n=40), IlI- 90%
(n=27) cnyyaes; y naumeHToB co CA B |-oii rpynne B 65,7% (n=23), llI- 90% (n=45),
l1l- 92,8% (n=65) cny4aes. Y naumneHToB 6e3 CA nwemmyeckoi 6onesHn cepaua
(MBC) B I-0o1 rpynne B 30,7% (n=20), II- 30% (n=15), IlI- 56,6% (n=17) cny4aes;y
nauneHToB co CA B |-oi rpynne B 40% (n=14), lI- 52% (n=26), lll- 75% (n=52)
cny4yaes. PacnpegeneHune nokasatenei B OTHOLWEHNN XPOHUYECKOM CepaeYHoM
HepocTatodHocTh (XCH) nmeno cnepytouime 3HadyeHun: y naumeHTos 6e3 CA B |-oi
rpynne B 40% (n=26), 1l- 46% (n=23), llI- 86,6% (n=26) cny4yaeBs; y NaLMEHTOB CO
CA B l-oii rpynne B 40% (n=14), ll- 76% (n=38), lll- 80% (n=56) cny4aes. B
OTHoLWeHnn dpnbpunnaunm npeacepanin (Pr) nokasatenmn pacnpesennunmch
Takum obpasom: y naumeHtoB 6e3 CA B I-oit rpynne B 10,7% (n=7), Il- 6% (n=3),
[1l- 20% (n=6) cny4yaes; y naymeHToB co CA B I-on rpynne B 17,1% (n=6), Il- 26%
(n=13), llI-15,7% (n=11) cny4aes.

BoiBoabl. B cTpyKType XHU3 y noxunnbix ntogen umeroT mecto Al m UBC, a Takxke
nx ocnoxkHeHma: XCH n ®rI1. Yactota AaHHbIX 3a60n1eBaHU yBENIMYNBAETCA B
3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa U Haanuma cuHapoma CA. MeamumHckme paboTHUKK
NPU3BaHbl NOMOYb NaLMEHTY BbipaboTaTb HaBblK CAMOKOHTPOA 3@ CBOMM
3aboneBaHnem. Ob6ocHOBaHa AeATENbHOCTb NEPCOHANA MeANLIMHCKUX
opraHmnsauymmn B «LLIkonax 340poBba» Npu 0byYyeHUN cemen NpPUHLMNAM yxo4a 3a
NOXUAbIMU NALMEHTAMM C Y4ETOM BbIPaXKEHHOCTU Y HUX CA, YTO AOIKHO
YBENNUYUTb NPUBEPHKEHHOCTb K EYEHUIO U YAYULLIEHUIO KAaYeCTBa KU3HMU
6O0/bHbIX.




